COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME

Olumlu davranis bireyin is, toplum ve aile
ortamlarinda basarisini ve sosyal
doyumunu artiran becerilerin timdane
denilmektedir.

Olumlu davranig gelistirmede amag
cocuklarin, genglerin istendik
davraniglarinin arttirilarak, problem
davraniglarinin azaltilmasini saglamaktir.

1. KURAL KOY VE SINIRLARI
BELIRLE

Bir ¢cocuktan yapmasi beklenen seyler,
onun anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve
basit sekilde ifade edilmelidir.

Kural Koyarken, Uygularken;

* Olumlu bir dil kullanarak kurali
tanimlayin- ne yapmamalarin degil,
yapmalari gerekeni sdyleyin. ‘Bagkalari
konusurken dinle.” gibi.

* Az sayida kural ile baslaymn. Ornegin, en
onemli 6 kural.

e (ok fazla kural koymayin! Fazla sayida
kural koyarsaniz ¢ocuklarin bunlari
hatirlamasi zorlasir ve sirf
hatirlayamadig: i¢in kurallar
uygulayamayabilir.

* Kurali koyarken gercekten gerekli
olup olmadigini kendinize sorun.

« Ozellikle ilk gunlerde her giin
kurallarin tizerinden gegin.

* Kurallar1 gorseller kullanarak goriiniir
bir yere asin

+ Kurala uymayan bir ¢ocuga, kurali sakin
ama net bir sekilde hatirlatin. Davranisini
degistirmesi igin firsat verin.

* Cocuklar zaman zaman kurallar1
bozabilirler- bu konuda sabirli olun ve
mukemmeli beklemeyin

2. HAYIR DEYIN

Yapilmamasi gereken bir durumda hayir
deyin. Ne kadar zor olursa olsun net olun
ve kararli olun. Siz ne kadar sakin ve net
olursaniz ¢ocugunuz da sizin ciddiyetinizin
o denli farkina varacaktir.

Kontrolii kaybeder ne yapacaginizi
bilemez ve net olmazsaniz ¢ocugunuz da
kontroll kaybeder ve sizi zorlamaya
devam eder.

3. TUTARLI OLUN

[lk ve ikinci seferde hayir dediginiz bir
seye, dokuzuncu seferde de hayir
demelisiniz. Net ve tutarli olmak
ebeveynler arasindaki iletisimde de ¢ok
onemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak
bir anlayisa sahip olmal1 ve tutarl
olmalidir.

1. OLUMLU DAVRANISI GOR
VE TAKDIR ET

Cocuklarin olumlu davranislarina
odaklanmaniz ve onlar takdir etmeniz ¢ok
onemlidir.

Genelde bize sorun yaratan davranislari
gormek ¢ok daha kolaydir. Olumsuz
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin olumlu
davraniglarini yakalamak ¢ok daha
onemlidir.

Cocugu takdir ederken onuneden takdir
ettiginizi, takdir edilendavranisinne
oldugunu muhakkaksoyleyin.



Takdir edilen davranigin tekrarlanma
olasilig1 ytiksektir. Bu sebeple kiigiik
sayilabilecek olumsuz davraniglarin
gormezden gelinerek fark edilecek
herhangi bir olumlu davranisin
pekistirilmesi takdir edilmesi ¢ocugun o
davranis1 daha sik yapmasini
saglayacaktir.

Cocugunuzun iyi yonlerini, olumlu
davraniglarini gérmek i¢in firsatlar yaratin.

2. OLUMSUZ BiR DAVRANISTA
KiSiLiK iLE iLGILi DEGIL
DAVRANISLA ILGILi YORUM
YAPIN.

Cocugunuza kétii birisi oldugu icin degil,
bardag firlattig1 icin lizgiin oldugunuzu
acikca belirtin.

Ona “sen kotii bir ¢ocuksun,” yerine,
“bardagini yere atma,” deyin.

Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin
koti bir sey oldugunu sdyleyin.

Ona kotii, tembel, ise yaramaz ya da aptal
gibi seyler sdylemeniz olumsuz sonuglar
doguracaktir. Bu tiir bir davranis her
seyden dnce cocugunuzun dzgiivenini
zedeler. Cocuk kendi degerini biiyiik
6lglide ana-babasinin diisiincelerine gore
olusturur. Eger, annem ya da babam
benim kotli oldugumu diisiiniiyorsa, 0
zaman ben kotliyiim (aptalim ya da
tembelim), diye diisiinecektir. Hayatla
basa ¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarin miimkiin
oldugunca fazla giivene ihtiyaci vardir.

3. COCUGUNUZLA SADECE
SORUN OLDUGUNDA DEGIL
HER ZAMAN ILETIiSIiM
KURUN.

Bazi aileler genelde sorun yaratan
davraniglar1 daha ¢ok gordiikleri i¢in evde
genelde ¢cocuk sorunlu davranislariyla
giindem olabilir. Anne baba sorun oldugu
durumlarda ¢ocukla daha ¢ok iletisime
geciyor ve diger zamanlarda iletisim daha
siirlt oluyorsa ¢ocuk icin sorunlu
durumlardaki ebeveynlerinin ona temasi ve
onunla iletigimi pekistireg olabilir. Bu da
cocugun sorunlu davraniglari siirdiirmesine
sebep olabilir.

Sadece sorunlar yasandiginda ¢ocugun
evde goriiniir olmasi diger zamanlar kendi
haline birakilmasi, yalnizlastirilmasi ya da
olumlu davraniglarin gormezden gelinmesi
cocugun olumsuz davranisi siirdiirmesine
sebep olur.

Bu sebeple cocukla her daim saglikli
iletisim kurmak ve temasta olmak ¢ok
onemlidir.

4. SECENEKLER SUNUN

Cocuklar da yetigkinler gibi hayatlarinda
kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple
kat1 kurallar koymak yerine sizin i¢in de
makul olabilecek secenekler
yaratabilirsiniz.

“Uyumak istiyor musun?” yerine, “Simdi
mi, yoksa on dakika sonra mi1yatmak
istersin?” gibi. Boylece ¢ocugunuz hem
biraz kontrol hissetmis olur, hem de onu
yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz.

Cocugunuzun hayatinda son sz size aitmis
onun s6z hakki yokmus gibi davranirsaniz
sizinle inatlagabilir ve olumsuz davranislar
sergileyebilirler. Bu sebeple onlarin da s6z
hakkina sahip oldugunu hissettirin ve belli
sinirlar ¢ercevesinde se¢enekler sunarak
onun karar vermesini saglayimn.



5. CEVABINIBILDIiGINiZ
SORULAR SORMAYIN:

Gergekten bir karar vermesini istemediginiz
zaman ona soru sormayin.

Sorular ¢ocugunuza hayir deme firsati
verir. “Oyuncaklarini toplamak ister
misin?”, “Uyumak ister misin?” Bir
diisiiniin; siz cocuk olsaydiniz bu sorulara
cevabiniz kesinlikle hayir olacakti.

O zaman ¢ocugunuzun cevabina uymaktan
ya da emir vermekten baska ¢areniz
kalmayacaktir.

Eger ¢ocugunuzun se¢im hakki yoksa, ona
boyle bir hak vermeyin. Isteklerinizi soru
olarak degil, istek olarak belirtin.

6. Ceza uzun vadede ise yaramaz!

Ceza vermek kizginlik aninda ¢6ziim
saglamis gibi goziikebilir fakat uzun
vadede o davranig1 yok etmez ve dogru
davranig1 6gretmez.

Ona kendi kendine giyinmeyi, telefonda
nasil konugsacagini, markette nasil
davranacagini ve benzeri pek ¢ok sey
ogretmek zorundasiniz. Bu oldukca
korkutucu gorinebilir.

Ama ceza ona ne yapmasi gerektigini
degil, sadece ne yapmamasi gerektigini
ogretir.

7. CEZA YERINE MAHRUM

BIRAKMA YONTEMINi
UYGULAYIN

Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi
secemezsin, eger gofret yemek istiyorsan
once yemegini yemelisin,” gibi ya da

“tablette oyun oynamak istiyorsan, dnce
okul 6devlerini bitirmen gerekli,” gibi

Bu sekilde ceza yerine, 6diilden mahrum
birakma yontemiyle ¢ocugunuzun olumlu
davranis1 gergeklestirmesi i¢in ona firsat
yaratmis olursunuz. Bu noktada kararl
olmaniz, ¢gocugunuzun israrlarina
dayanabilmeniz ve kuralda sabit kalmaniz
onemlidir.

8. OFKENIN NORMAL BiR
DUYGU OLDUGUNU VE OFKE
ILE BAS ETME
YONTEMLERINI ONA
ANLATIN

Nefes egzersizleri yapabilirsiniz birlikte.

10°dan geriye dogru sayma yontemiyleona
sarilarak 6fkeli oldugunda sakinlesmesini
saglayabilirsiniz. Bu sekilde ne kendine ne
etrafina zarar veremeyecegi anlatilabilir.

9. ASLA SIDDETE
BASVURMAYIN!

Cocugunuza olumsuz davranigindan Gtiirii
siddet uyguladiginizda ona, vurmanin
bazen dogal oldugunu ve birinin
istemedigimiz bir sey yapmasini
engellemede etkili oldugunu 6gretmis
olursunuz.

Cocugunuzun benlik saygisinin diismesine
sebep olursunuz.

Ayn1 zamanda ¢ocugunuzun siginacagi bir
liman olmaktan ¢ikar araniza duvarlar
Ormiis olursunuz.
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