
KADINA YÖNELİK ŞİDDET 

Kişinin kendisine, bir başkasına, grup veya topluluğa yönelik kasten uyguladığı ve ölüm, 

yaralanma, gelişimsel bozuk ve psikolojik zarara yol açan veya açması olası fiziksel güç ve tehdittir.    

Kadına yönelik şiddet ise ister kamusal isterse özel alanda yaşamda meydana gelsin, kadınlara fiziksel, 

cinsel veya psikolojik acı veya ıstırap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu 

tür eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakmaktır. 

 

ŞİDDET TÜRLERİ  

FİZİKSEL ŞİDDET Dayak-dövme; tokat atma, tekmeleme, sarsma, Kadının yeti kaybına uğratılması, aç 

bırakma, uyutmama, soğukta bırakma, hapsetme Kadının öldürülmesi (cinayetler, intihara zorlama 

vb.)  

PSİKOLOJİK ŞİDDET Tehdit etme, Kadına kendini kötü hissettirmek, özgüvenini zedeleyici söz 

söylemek ve davranışlarda bulunmak, aşağılamak vb. Kontrol davranışları: Kadının yaşamı üzerindeki 

kontrolünü yok etmek, çocuklarıyla veya ailesiyle görüşmesine izin vermemek vb.  

CİNSEL ŞİDDET Sözle, elle sarkıntılık, dijital ortamda cinsel içerikli mesaj gönderme Cinsel ilişkiye 

zorlama, cinsel saldırı, Fuhuşa zorlama, kadın ticareti, Erken yaşta, zorla evlendirme  

EKONOMİK ŞİDDET Kadının çalışmasına engel olma, Çalışıyorsa kazancına el koyma, Kazancından 

sadece harçlık almak biçiminde yararlanmasına izin verme vb. 

Dünyada en az her 3 kadından 1’i fiziksel veya cinsel şiddete maruz kalmaktadır. 

 

Şiddetin Kadının Ruhsal Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Yalnızlık, Başarısızlık Hissi, Yetersizlik Hissi, Yeme Bozuklukları, Düşük Özgüven Harekette Bulunmada 

Yetersizlik, Madde Bağımlılığı, Kendinden Memnuniyetsizlik, Konsantrasyon Güçlüğü, Değersizlik 

Hissi, İstismarı Önemsememe, Fiziksel Rahatsızlıklar, Utanma, suçluluk. 

AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Düşük benlik saygısı, kendine güvensizlik- Aşırı pasiflik yada hiperaktivite- İletişim sorunları- Uyum 

sorunları -Düşük akademik başarı - Anti-sosyal özellikler- Kişilik bozuklukları- Suça yönelme- İntihar 

eğilimi 

KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN NEDENLERİ   

Çocuklukta kötü muameleye maruz kalmış olmak, Psikolojik/kişisel bozukluklar, Alkol/madde kötüye 

kullanımı, Yetersiz anne-babalık becerileri,  Evlilikte uyumsuzluk,  Anne-babayla çatışmaların şiddet 

içermesi, Şiddete bulaşmış arkadaşların varlığı, Yoksulluk, Yüksek suç işleme oranları, Yüksek düzeyde 



ikamet yeri değişiklikleri, Yüksek işsizlik, Yerel yasa dışı madde ticareti, Zayıf kurumsal politikalar, 

Mağdurlara yönelik hizmetlerin yetersizliği, Hızlı sosyal değişimler, Ekonomik eşitsizlikler, Yoksulluk, 

Zayıf ekonomik güvence ağları, Yasaların uygulanmasındaki yetersizlikler, Şiddeti pekiştiren kültürel 

normlar, Ateşli silahlara erişimin kolay olması,  Çatışma ortamı/çatışma sonrası ortam. 

  

ŞİDDETE MARUZ KALANA YÖNELİK 

Hakim, Mülki Amir, Kolluk birimi, ŞÖNİM Kadın Konukevleri, Aile içi şiddetle mücadele Büro amirlikleri 

Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Müdürlükleri, Elektronik Kelepçe,  Alo 183,  KADES, Alo 112 hizmet 

vermektedir. 

 

                                                                                                                              REHBERLİK SERVİSİ 


